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نور گروه آموزشی    برنامه هفتگی مطالعات   

6هفته     

 

  تاریخ زیست  شیمی  فیزیک  ریاضی  عمومی  حجم
 

 ساعت   10
 انتظار ! 

[       11]    مشاهده کلاس جلسه     -    آموزش   
405کلاس نکته تست بیگ بنگ استاد  غیاثی    

   ایکس [     1.5کامل دیده شود   ] دور       

تست زنی / حل تست از مبحث و تیپ های تدریس  
شده در کلاس مطابق با تیپ بندی پیدا کن و حل +  

 تحلیل نیز انجام شود...  

تست زنی  | حل تست  های تکلیف داده شده در کلاس  
   06ماز   موسسه  مصلایی  ستاد    4  –   3سالیانه جلسات   

از تکالیف زده شده + تحلیل نیز شود کامل (   3/   3)    

[             19]       مشاهده کلاس جلسه   – آموزش    
( استاد فرهمندنیا    1405شروع از مهر ماه موسسه ماز )    

ایکس  (      1.5کامل دیده شود  ) با دور       

 روز 
31 

 
  ساعت   10

 انتظار ! 

پر کردن جزوه کلاس جلسه قبل برگزار    – جزوه نویسی  
شده در دیروز ) ابتدا خودت یکبار حل کن سپس در  

 صورت نیاز به دستنویس مراجعه کن ( 

تست زنی / حل تست از مبحث و تیپ های تدریس  
شده در کلاس مطابق با تیپ بندی پیدا کن و حل +  

 تحلیل نیز انجام شود...  

مصلایی کلاس سالیانه   استاد    (        5ه )     جلس مشاهده    
 موسسه ماز کامل مشاهده شود !    

خوانش خط به خط کتاب درسی از مباحث تدریس     - کتاب خوانی    
دوره شروع از مهر استاد فرزام  [    19]      شده در جلسات شماره  

ی تکلیف حل مقداری از تست ها   +   (    1405ماز )      فرهمند نیا    

 روز 
32 

 
  ساعت   10

 انتظار ! 

تست زنی / حل شماره تست های مربوط به جلسه  
از بانک تست اختصاصی دوره بیگ بنگ  [   11]     شماره 

 به همراه تحلیل و رفع اشکال کامل  

[       12]    مشاهده کلاس جلسه     -    آموزش   
405کلاس سالیانه شروع از تیرماه استاد قضات    

   ایکس [     1.5کامل دیده شود   ] دور       

تمام موارد تدریس شده در جلسه     – پر کردن جزوه کلاسی  
خوانده شده +  مصلایی  کلاس سالیانه استاد  (     5  )  شماره  

 خودت کامل جزوه رو پر کن و مرور کن مجددا 

تست زنی   /  حل تست های تکلیف از منبع اول داده شده  
زده  [     91]     مربوط به کتاب پینوکیو  ) مباحث مربوط به جلسه  

 شده و همچنین تحلیل و رفع اشکال نیز کامل انجام شود (  

 روز 
33 

 
  ساعت   10

 انتظار ! 

تست زنی / حل شماره تست های مربوط به جلسه  
از بانک تست اختصاصی دوره بیگ بنگ  [   11]     شماره 

 به همراه تحلیل و رفع اشکال کامل  

پر کردن جزوه کلاس جلسه قبل برگزار    – جزوه نویسی  
شده در دیروز ) ابتدا خودت یکبار حل کن سپس در  

 صورت نیاز به دستنویس مراجعه کن ( 

مصلایی کلاس سالیانه   استاد    (        6ه )     جلس مشاهده    
 موسسه ماز کامل مشاهده شود !    

[              20]       مشاهده کلاس جلسه   – آموزش    
( استاد فرهمندنیا    1405شروع از مهر ماه موسسه ماز )    

ایکس  (      1.5کامل دیده شود  ) با دور       

 روز 
34 

 
  ساعت   10

 انتظار ! 

[     12]    مشاهده کلاس جلسه     -    آموزش   
405کلاس نکته تست بیگ بنگ استاد  غیاثی    

   ایکس [     1.5کامل دیده شود   ] دور       

تست زنی / حل تست از مبحث و تیپ های تدریس  
شده در کلاس مطابق با تیپ بندی پیدا کن و حل +  

 تحلیل نیز انجام شود...  

تمام موارد تدریس شده در جلسه     – پر کردن جزوه کلاسی  
خوانده شده +  مصلایی  کلاس سالیانه استاد  (       6  )  شماره  

 خودت کامل جزوه رو پر کن و مرور کن مجددا 

خوانش خط به خط کتاب درسی از مباحث تدریس     - کتاب خوانی    
دوره شروع از مهر استاد فرزام  [  20]      شده در جلسات شماره  

ی تکلیف حل مقداری از تست ها   +   (    1405ماز )      فرهمند نیا    

 روز 
35 

 
  ساعت   10

 انتظار ! 

پر کردن جزوه کلاس جلسه قبل برگزار    – جزوه نویسی  
شده در دیروز ) ابتدا خودت یکبار حل کن سپس در  

 صورت نیاز به دستنویس مراجعه کن ( 

[      13]    مشاهده کلاس جلسه     -    آموزش   
405کلاس سالیانه شروع از تیرماه استاد قضات    

   ایکس [     1.5کامل دیده شود   ] دور       

تست زنی  | حل تست  های تکلیف داده شده در کلاس  
   06ماز   موسسه  مصلایی  ستاد     6  –   5سالیانه جلسات   

از تکالیف زده شده + تحلیل نیز شود کامل (   3/   1)    

تست زنی   /  حل تست های تکلیف از منبع اول داده شده  
زده  [      20]     مربوط به کتاب پینوکیو  ) مباحث مربوط به جلسه  

 شده و همچنین تحلیل و رفع اشکال نیز کامل انجام شود (  

 روز 
63  


