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3هفته     

 

  تاریخ زیست  شیمی  فیزیک  ریاضی  عمومی  حجم
 

 ساعت    10

  3جلسه  حل تست / تست زنی از مباحث مربوط به   
به    آیکیو کلاس کرمی و تکالیف داده شده از کتاب تست  

تحلیل طور کامل +    

جلسه  حل تست / تست زنی از مباحث مربوط به  
به  نشر الگو  کلاس قضات از کتاب تست    ارم  سوم و چه 

تحلیل طور کامل +    

خوانش جزوه کلاس/ مطالعه و پر کردن جزوه  
)تمام جزوه نوشته شده و تمام مطالب این    4 جلسه 

 جلسه مطالعه شود( 

  3بخش اول تا پایان گفتار    6جلسه  مشاهده کلاس    – آموزش  
ایکس    1.5،  زیست شناسی استاد فرهمندنیا   زده فصل اول دوا 

دوازده 20و  19صفحه   مطالعه +    ( 405شروع از مهر  )   

 روز 
1 

 
  ساعت   10

ریاضی استاد کرمی ،    4جلسه  مشاهده کلاس    – آموزش   
( آلفا   405انه مبتدی  ی سال ) ایکس    1.5  

  1.5فیزیک استاد قضات     5جلسه  مشاهده کلاس    – آموزش  
( 405)سالیانه  ایکس    

حل تست / تست زنی از مباحث مربوط به  
خیلی سبز   از کتاب تست  مصلای کلاس      4  جلسه 

تحلیل به طور کامل +    جامع   

با  پینوکیو  از کتاب   فصل اول دوازده   3گفتار  تست زنی / حل تست  
تحلیل +     1/ 2ضریب    

 روز 
2 

 
  ساعت   10

پر کردن جزوه/ حل تمام تست های جزوه تدریس شده در   
ابتدا سعی  )و مرور العه  مط+   و پر کردن جزوه   4جلسه 

 شود خودتان حل کنید و بعد مراجعه به دست نویس( 

پر کردن جزوه/ حل تمام تست های جزوه تدریس شده در  
)ابتدا سعی شود  و مرور العه  مط +   و پر کردن جزوه  5جلسه  

 خودتان حل کنید و بعد مراجعه به دست نویس( 

شیمی استاد    5جلسه  مشاهده کلاس    – آموزش  
( موسسه ماز   406سالیانه  ) ایکس    1.5   مصلای   

زیست شناسی استاد    5جلسه  مشاهده کلاس    – آموزش  
( 405شروع از مهر  ) ایکس    1.5،  فرهمندنیا   

 روز 
3 

 
  ساعت   10

  4  جلسه حل تست / تست زنی از مباحث مربوط به   
به    آیکیو کلاس کرمی و تکالیف داده شده از کتاب تست  

تحلیل طور کامل +    

    5  جلسه حل تست / تست زنی از مباحث مربوط به  
به طور کامل +  نشر الگو  کلاس قضات از کتاب تست  

 تحلیل 

خوانش جزوه کلاس/ مطالعه و پر کردن جزوه  
)تمام جزوه نوشته شده و تمام مطالب این   5  جلسه 

 جلسه مطالعه شود( 

از روی کتاب درسی و یا    5ه  لس ج   مطالعه / خواندن مطالب مربوط به 
. شماره صفحات  )ه متن کتاب و ه نکات گفته شده سر کلاس(  جزوه 

فصل اول(   3)گفتار  ده  16تا   10کتاب :    

 روز 
4 

 
  ساعت   10

ریاضی استاد کرمی ،    5جلسه  مشاهده کلاس    – آموزش   
( آلفا   405انه مبتدی  ی سال ) ایکس    1.5  

  1.5فیزیک استاد قضات     16جلسه  مشاهده کلاس    – آموزش  
( 405)سالیانه  ایکس    

حل تست / تست زنی از مباحث مربوط به  
خیلی سبز   از کتاب تست  مصلای کلاس      5  جلسه 

تحلیل به طور کامل +    جامع   

با  پینوکیو  از کتاب   فصل اول دوازده   3گفتار  تست زنی / حل تست  
تحلیل +     1/ 2ضریب    

 روز 
5 

 
  ساعت   10

پر کردن جزوه/ حل تمام تست های جزوه تدریس شده در   
ابتدا سعی  )و مرور العه  مط+   و پر کردن جزوه  5جلسه  

 شود خودتان حل کنید و بعد مراجعه به دست نویس( 

پر کردن جزوه/ حل تمام تست های جزوه تدریس شده در  
)ابتدا سعی  و مرور العه  مط +   و پر کردن جزوه   16  جلسه 

 شود خودتان حل کنید و بعد مراجعه به دست نویس( 

شیمی استاد    6جلسه  مشاهده کلاس    – آموزش  
( موسسه ماز   406سالیانه  ) ایکس    1.5   مصلای   

تا  )   8و ابتدای جلسه    6لسه  ادامه ج مشاهده کلاس    – آموزش  
زیست    ( 26، صفحه    ن گفتار اول فصل دوم دوازده یا پا 

( 405شروع از مهر  ) ایکس    1.5،  شناسی استاد فرهمندنیا   

 روز 
6 


