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روتین -عمومی حجم   تاریخ زیست  شیمی  فیزیک  ریاضی  
 

 ساعت   8

| آموزش )ویدئو( + حل  معین کرمی  پیش نیازها    ریاضی |   
ایکس   1.5  - مثال   

آموزش  کار و انرژی|  -   ۳فیزیک دهم | فصل  
   بخش اول - استاد قضات)ویدئو(  

شیمی جامع | استوکیومتری | تست  
( رمیان ) یک د   2ضریب  به صورت    آموزشی   

ها فراموش نشود شکال تست  تحلیل و رفع ا     

استاد  | آموزش )ویدئو(    )تنفس( ۳زیست دهم | فصل  
ایکس   5.1-بخش اول - فرهمندنیا    | 

 روز 
1 

 
  ساعت   8

)ویدئو( + مرور مطالب  قبل ریاضی | پیشنیازها | اتمام جلسه    
لم شو ( ا حتما خودت دست به ق لطف )    جلسه قبل   

ادامه واتمام آموزش  |    ۳فیزیک دهم | فصل  
+ حل تست های جزوه کلاسی بعد    )ویدئو( جلسه  

 از کلاس لطفا حتما دست به قلم شید ! 

|    | فصل یک دهم استاد مصلایی    شیمی 
   ایکس 1.5- آموزش )ویدئو( 

 جزوه کلاس امروز رو بعد کلاس پر کنید ! 

آموزش )ویدئو( + بررسی    تمام  ا |    ۳زیست دهم | فصل  
ها شکل   

 روز 
2 

 
  ساعت   8

حل مجدد جزوه ی جلسه ی به طور  ریاضی | پیشنیازها |   
وقت داشتیم تست آموزشی   – کامل    

حل مجدد جزوه ی جلسه  |    ۳فیزیک دهم | فصل  
تست آموزشی - ی دیده شده    

| فصل یک دهم |  استاد مصلایی    شیمی
ایکس 1.5- )ویدئو(   اتمام   

جزوه کلاس امروز رو بعد کلاس پر کنید !     

+ تحلیل  آی کیوتست آموزشی  |    ۳زیست دهم | فصل  
یکی درمیان - ها)سوالی بدون تحلیل  نماند( گزینه کامل   روز  

3 

 
  ساعت   8

     آی کیو  تست آموزشی  از کتاب    – ریاضی | پیشنیازها |   
روی تست ها هرچقدر لازمه وقت بزارید و دست به قلم  

 بشید ) تحلیل تست ها فراموش نشه !  

    زدن    استارت    |  کار  و انرژی  فصل    فیزیک دهم  
   نشرالگو   ویندوز   کتاب   از    آموزشی   های    تست 

نیز کامل انجام شود   فع اشکال و ر   + تحلیل   

حل مجدد جزوه ی جلسه ی به طور  |     شیمی
   یکی درمیان   وقت داشتیم تست آموزشی   – کامل  

+  آی کیو تست آموزشی    اتمام  |   ۳زیست دهم | فصل  
یکی درمیان - ها گزینه کامل تحلیل    

 روز 
4 

 
  ساعت   8

کلاس سالیانه شروع از    1آموزش | مشاهده جلسه   
   1405موسسه آلفا    مهرماه استاد کرمی 

  تست     زدن    تمام  ا   |  کار  و انرژی  فصل    فیزیک دهم  
   نشرالگو   ویندوز   کتاب   از    آموزشی   های  

نیز کامل انجام شود   فع اشکال و ر   + تحلیل   

شیمی جامع | استوکیومتری | تست  
( رمیان ) یک د   2ضریب  به صورت    آموزشی   

ها فراموش نشود شکال تست  تحلیل و رفع ا     

یکی    -   شروع تست سنجش |   ۳زیست دهم | فصل  
 درمیان 

 روز 
5 

 
  ساعت   8

پر کردن جزوه کلاس جلسه قبل برگزار شده در     – جزوه نویسی    
) ابتدا خودت یکبار حل کن سپس در صورت نیاز به  دیروز  

 دستنویس مراجعه کن ( 

  - شروع تست سنجش  |   ۳فصل  دهم |   فیزیک 
منبع دومتون شروع به زدن کنید    ) از   یکی درمیان 

حتما تحلیل و رفع اشکال کنید ( +   

شیمی جامع | استوکیومتری | تست  
( رمیان ) یک د   2ضریب  به صورت    آموزشی   

ها فراموش نشود شکال تست  تحلیل و رفع ا     

یکی درمیان   - تست سنجش  اتمام   |   ۳زیست دهم | فصل    
 آزمونک فصل سه +تحلیل 

 روز 
6 


